U.G.C. MEDICINA INTERNA

Servicio Andaluz de Salud
gt CONSEJERIA DE IGUALDAD, SALUD Y POLITICAS SOCIALES

PROCEDIMIENTO DE ENFERMERIA SOBRE
PROFILAXIS DE ENDOCARDITIS INFECCIOSA

1. INTRODUCCION.

La El es un proceso inflamatorio de causa infecciosa (fundamentalmente
estreptococo del grupo viridiams y s. aureus) que afecta al endocardio y/o
valvulas cardiacas.

La El es una enfermedad poco frecuente aun que sin embargo, hoy dia
mantiene una elevada morbilidad (tasas de cirugia cardiaca del 50%) y
mortalidad (aproximadamente el 20%) a pesar de los grandes progresos
meédicos y quirdrgicos en su diagndstico y tratamiento.

La recomendacion de administrar antibiéticos antes de un procedimiento
médico que podria causar una bacteriemia transitoria en pacientes con riesgo
de sufrir una El se ha difundido durante décadas. Durante afios se ha venido
realizando la profilaxis de El ante procedimientos dentales, de tracto
Gastrointestinal o genitourinario en pacientes con determinadas cardiopatias.
La revision de la evidencia cientifica en los ultimos afios pone en duda la
validez de de la profilaxis El para ciertas indicaciones. No existe evidencia
cientifica suficiente basada en ensayos clinicos aleatorizados que demuestre la
eficacia de la profilaxis. Las actuales GPC de la AHA (2007) y la European
Soociety of Cardiology (2009) han restringido de forma importante las
indicaciones a los pacientes con mayor riesgo de sufrir la El y aquéllos en los
que la enfermedad seria mas grave, también ha disminuido los procedimientos
para los que se recomienda la indicacion.

2. OBJETIVOS.

e Difundir entre los profesionales de la Unidad las altimas
recomendaciones sobre la profilaxis El.
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e Recopilar y exponer los procedimientos que precisan profilaxis El
segun estas recomendaciones y a qué pacientes esta dirigida.
e Facilitar la labor de los profesionales de la Unidad.

3. MATERIAL NECESARIO.

e PRESCRIPCION FACULTATIVA DE LA PROFILAXIS.
e Material para canalizacion via venosa periférica si procede.
e Antibidtico prescrito, si es el caso.

4. PROCEDIMIENTO

¢ Identificacion profesional hacia el paciente/cuidador e identificacion
inequivoca del mismo asi como del procedimiento que se le va a realizar.

e Informar al paciente sobre el procedimiento de profilaxis de El.

e Preguntar sobre alergias medicamentosa y confirmar antecedentes
personales.

e La indicacion o no de profilaxis de El la realizara el facultativo asi como
el tipo de antibidtico y la dosis/pauta.

s PACIENTES PARA QUIENES SE RECOMIENDA LA PROFILAXIS.

o Portadores de prétesis valvulares cardiacas o material protésico
utilizado para reparacion valvular.

o Endocarditis infecciosa previa.

o Cardiopatia congénita:

= Cianodticas No corregida quirdrgicamente, o con defectos
residuales (incluidos cortocircuitos o conductos paliativos).

= Con reparacion completa con material protésico bien
colocado a través de cirugia o técnica percutanea hasta 6
meses después del procedimiento.

» Retardada con persistencia de defecto residual en el lugar
de implantacion de material protésico o dispositivo por
cirugia cardiaca o técnica percutanea.

o Receptores de trasplante cardiaco que desarrollan una
valvulopatia cardiaca...
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s+ RECOMENDACIONES PARA LA PROFILAXIS DE EI EN PACIENTES
CON MAYOR RIESGO SEGUN EL TIPO DE PROCEDIMIENTO.

a

Clase? | Nivel2

A. Procedimientos dentales

La profilaxis antibiotica deberia plantearse para los la C
procedimientos dentales que precisan manipulacion de la
region gingival o periapical de los dientes o la perforacion de la
mucosa oral

La profilaxis antibiotica no se recomienda para las inyecciones | I C
de anestesia local en tejido no infectado, la eliminacién de
suturas, rayos X dentales, colocacion o ajuste de aparatos o
correctores prostodonticos u ortodénticos movibles

Tampoco se recomienda la profilaxis después de la extraccion
de dientes deciduos o de traumatismo labial y de mucosa oral

B. Procedimientos del tracto respiratorio €

La profilaxis antibiotica NO se recomienda para los 1] C
procedimientos del tracto respiratorio, que incluyen la
broncoscopia o laringoscopia, la intubacion transnasal o
endotraqueal

La profilaxis antibiotica es razonable en pacientes sometidos a | lla C
procedimientos invasivos del tracto/mucosa respiratorios, que
impliquen incision o biopsia de la mucosa respiratoria, por
ejemplo, amigdalectomia y adenoidectomia.?

C. Procedimientos gastrointestinales o urogenitales <

La profilaxis antibiética NO se recomienda en gastroscopia, | Il C
colonoscopia, cistoscopia o ecocardiografia
transesofégica

D. Piel y tejido blando €

La profilaxis antibiética NO se recomienda para ningun 1] C
procedimiento

a. Clase de recomendacion: clase 11a: el peso de la evidencia/opinion esta a
favor de la utilidad/eficacia; clase Ii1: evidencia o acuerdo general de que
el tratamiento no es util/lefectivo y en algunos casos puede ser
perjudicial.

b. Nivel de evidencia: nivel de evidencia C: consenso de opinion de
expertos y/o pequeios estudios, practica habitual.

c. Para el manejo cuando hay infecciones consultese la tabla 4.
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d. Recomendado solo en la guia de la American Heart Association.

s PROFILAXIS RECOMENDADA PARA DETERMINADOS

PROCEDIMIENTOS EN EL CONTEXTO DE UNA INFECCION

CONFIRMADA.

PROCEDIMIENTO

PAUTA RECOMENDADA

PAUTA
ALTERN
A

En tracto Respiratorio Penicilina Vancomicina
antiestafilococica (si intolerancia
o] a B-lactamicos
cefalosporina 0 S. aureus
resistente a
meticilina)

En tractos gastrointestinal
0
genitourinario

Agente activo frente a
Enterococcus (ampicilina
0 amoxicilina)

Vancomicina
(si intolerancia
a B-lactamicos)

Dermatologico o
traumatologico

Agente activo frente a
Staphylococcus y
Streptococcus B-hemoliticos
(penicilina

antiestafilococica o
cefalosporina)

Vancomicina
o clindamicina
(si intolerancia
a B-lactamicos
o infeccion

por S.aureus
resistente a
meticilina)

Recomendaciones limitadas a aquellos pacientes con cardiopatias que
predispongan a riesgo elevado de endocarditis.
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N° FECHA NATURALEZA PERSONAS QUE LA
. REALIZAN
EDICION DE LA REVISION
S. Cardiologia
1 NOV.2011 CREACION

M2 Carmen Rubio
2 SEPT 2014 ACTUALIZACION Ana Belén Martinez.
M2 José Martinez
Carmen Moreno
Consensuado con S.
Cardiologia
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